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Les règles de bonne conduite
The rules of safe skiing

Les balises incontournables
Piste markers

P Skieur “aval” (celui
qui est au-dessous  
de vous) a la priorité

P Les numéros des balises vous 
indiquent votre position sur  
la piste. Elles sont disposées  
dans l’ordre décroissant,  
du haut vers le bas.

P Ne vous arrêtez pas
au milieu des pistes
ou derrière une bosse

P Ne doublez pas à  
la dernière minute,  
prenez de la distance

P En cas de mauvaise visibilité,
les jalons avec le haut orange  
signalent le bord droit de la piste.

LE CODE DE LA ROUTE 
DU SKIEUR !
RULES OF THE SLOPES!

The downhill skier  
(ie. the person below you)  
has the priority

The numbers on the piste markers 
indicate your position on the 
piste. They run from highest  
to lowest (highest at the top).

Never stop in the middle
of the piste or behind a bump

Don’t overtake  
at the last minute, 
keep your distance

In case of bad visibility,  
the orange-marked piste poles  
signal the right hand side of the piste.
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SÉCURITÉ DES PISTES
SECURITY – PHONE NUMBERS

Courchevel – La Tania .............. + 33 4 79 08 99 00
Méribel....................................... + 33 4 79 08 69 98
Méribel - Mottaret ..................... + 33 4 79 00 88 60
Les Menuires – Saint Martin .... + 33 4 79 00 64 47
Val Thorens. .............................. + 33 4 79 00 01 80
Orelle ......................................... + 33 4 79 56 88 01

N’hésitez pas à solliciter le personnel
du domaine skiable. Nous sommes là 
pour vous aider, vous guider, répondre

à toutes vos questions.

Don’t hesitate to contact the resort team. 
We are here to help, to advise and to respond

to all your questions.

LA CHECK LIST !  OUR TOP TIPS: THE CHECK LIST!
P  Vérifiez la météo avant de partir et n’oubliez pas le temps change vite en montagne !
P  Optez pour une tenue bien imperméable, chaude et respirante ! 

Par grand froid, préférez les moufles aux gants !
P  N’oubliez rien : forfait, casque, lunettes, crème solaire et votre plan Easy Rider 3 Vallées
P  Prévoyez votre en-cas anti coup de pompe et de quoi boire !
P  Skiez de préférence entre 11h et 15h : vous serez plus tranquille !

 P  Check the weather before heading out and don’t forget that the weather can change suddenly in the mountains
 P  Choose clothing that is waterproof, warm and breathable. On the coldest days, opt for mittens over gloves.
 P  Don’t forget your kit: ski pass, helmet, sunglasses or goggles, suncream and Easy Rider 3 Vallées map
 P  Take a snack and something to drink to keep your energy levels up
 P  Plan to be on the slopes between 11am – 3pm, it’s the quietest time to ski!

LES CONSEILS

TRÈS FACILE
Very easy

FACILE
Easy

DIFFICILE
Di�cult

TRÈS DIFFICILE
Very di�cult

TÉLÉSKI / TAPIS
Drag Lift / Magic carpet

TÉLÉSIÈGE
Chairlift

TÉLÉSIÈGE À BULLE
Chairlift with bubbles

TÉLÉBENNE
Open gondola

TÉLÉCABINE
Gondola

FUNITEL

TÉLÉPHÉRIQUE
Cable car

SECOURS / INFORMATION
First aid / Information Point

VUE INCONTOURNABLE
Panoramic view

RESTAURANT D’ALTITUDE
Mountain restaurant

WC PUBLICS
Public toilets

AIRE DE PIQUE-NIQUE
Picnic area

SALLE DE PIQUE-NIQUE
Picnic room

WI-FI GRATUIT
Free Wi-Fi

ALTISURFACE
Airfield

TYROLIENNE
Zip line

PISTE DE LUGE
Sledge run

ZONE SKI & FUN
Ski & Fun area

ZONE SKI & CHALLENGE
Ski & Challenge area

BASCULE 3 VALLÉES
3 Vallées Link

SOMMET MYTHIQUE 3 VALLÉES
Iconic 3 Vallées Peak

DÉCOUVREZ LES 3 VALLÉES 
VIA LES PISTES VERTES ET BLEUES !
Discover the 3 Vallées ski area via blue and green slopes!

DURÉES INDICATIVES 
SKI+REMONTÉES MÉCANIQUES
INDICATIVE TIME SKI+SKI LIFTS


